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Hinweise zur Förderung vor der Einschulung
Grobmotorik
Grundformen der sportlichen Motorik sind: laufen, rennen, klettern, springen, balancieren,

fangen, werfen. Diese Fertigkeiten entwickeln sich im Wesentlichen in der Zeit vom 2. bis zum 6. Lebensjahr.
Grobmotorik bedeutet Auseinandersetzung mit der Umwelt, Erweiterung des Lebensraumes

und damit auch des sozialen Umfeldes. Über die Grobmotorik werden auch die Sprachentwicklung und das räumliche Vorstellungsvermögen beeinflusst.
Besonders geeignet sind Bewegungsformen die große Bereiche des Gehirns aktivieren.

Dies ist bei allen Übungen der Fall, die die Körpermitte überschreiten, und bei denen

gleichzeitig Arme und Beine bewegt werden.
Der Gleichgewichtssinn informiert unseren Körper über die Lage im Raum. Hier erfolgt

oft ein Zusammenspiel mit unserem Seh- und Tastsinn.

Grobmotorische Geschicklichkeit und sicheres Gleichgewicht:

-  gehen, laufen, rennen, hüpfen, klettern, springen

-  Zu Fuß zum Kindergarten gehen

-  Zehengang, Fersengang

-  Einbeinstand, Einbeinhüpfen, Balancieren z.B. auf Pflastersteinen

-  Turnen, schwimmen,

-  Roller und Fahrrad fahren,

-  Fang- und Versteckspiele,

-  Bewegung und Klatschen zu Musik,

-  Tanzen, Ball spielen, Seil springen,

-  Übungen mit dem Hula-Hupp-Reifen, Gummi-Twist
-  Jonglieren mit Tüchern und Bällen, JoJo

Fördertipp zur Raum-Lage –Orientierung:

rechts-links, oben-unten, vorne-hinten, vor-hinter, über-unter
- sich Wege merken

- beim Aufräumen helfen
Neueste wissenschaftliche Untersuchungen belegen eindrucksvoll, dass im Vorschulalter

erworbene mathematische Vorläuferfähigkeiten eine ganz entscheidende Bedeutung für die späteren schulischen Leistungen haben.
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