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Hinweise zur Förderung vor der Einschulung
Fein-, Schreib- und Visuomotorik
Eine gut entwickelte Motorik ist wichtig, um Bewegungsabläufe geschickt und gezielt umsetzen zu können.

Die Schreibmotorik entsteht durch differenzierte Bewegungen der Finger und der Hände,

die diese beim Schreiben, Malen, Ausschneiden Falten usw. ausführen.

Zum Schreiben lernen benötigen die Kinder eine sichere Visuomotorik, diese entsteht durch:
1. eine gute automatisierte Handmotorik (Bewegungsabläufe der Hand ohne hinzusehen oder nachzudenken)
2. eine gute visuelle Wahrnehmung (Symbole und Zeichen genau erkennen und

unterscheiden können)

3. eine gute Umsetzung des Gesehenen in Bewegung (Voraussetzung für das Schreiben lernen)

Tipps zum Üben der Feinmotorik:

Kneten, tonen, Perlen auffädeln, Perlen-Bilder, Murmelspiele, knüpfen, weben,

„stricklieseln“, Fingerspiele, ein Instrument spielen (z.B. Blockflöte), Brot streichen, mit Messer und Gabel essen, Obst schneiden 
Beispiele für Spiele:

Dr. Bibber, Angelspiel, Steckerspiel, Ausnähkarten, Fantasia Nagelmaterial, Buch: Fädeln,

Schnüren, Zubinden

Tipps zum Üben der Automatisierung der Handmotorik:

Freies Malen, Ausmalen, Mandalas, Schwungübungen

Tipps zur Übung der visuellen Wahrnehmung:

Genaues Hinschauen, genaues Unterscheiden

Beispiele für Spiele:

Schau genau, Differix, Bilder Lotto, Fehlerbildsuche, Memorie

Tipps zum Üben der Visuomotorik:

Muster nachzeichnen, Faltspiele mit Papier, Ausschneiden, Klebekollagen, mit kleinen

Legosteinen oder Ähnlichem nach Vorlage bauen, Steckspiele

Beispiele für Spiele:

Colorama, Legespiel-Buch „Challenger“, Kindergarten-Trainer, Puzzle, Muster legen

Händigkeit: 
Diese sollte bis spätestens zu Beginn des letzten Kindergartenjahres geklärt sein. Eindeutige Linkshänder sollte man mit praktischen Hilfen fördern, keinesfalls umschulen. Bei wechselnder Händigkeit können Spielbeobachtungen oder eine Arztberatung weiterhelfen.
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