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Hinweise zur Förderung vor der Einschulung
Zahlen- und Mengenverständnis
Diese sind:
· Zahlenfertigkeit vorwärts- rückwärts

· Zahlenwissen

· räumliches Vorstellungsvermögen

· Simultanmengenerfassung (Erfassung ohne Abzählen)

Fördertipps für zu Hause:
Spieletipps: 
Würfelspiele wie Mensch ärgere dich nicht, Fang den Hut, Kniffel, „Uno“, Halli galli, 
4 gewinnt, Quartett, Domino.
Würfelspiele aller Art: Spiel mit zwei Würfeln: „Wer hat mehr, wer hat weniger Punkte?

Wie viel Punkte hast du, wie viel ich?“

Zählübungen im Alltag
Bestecke, Teller, Gläser, Früchte, Geschirr, Töpfe, Autos, Fahrräder, Straßenlaternen,

Pfosten, Seilspringen, Ballprellen, Schaukeln, Hüpfen, ..
Wissenschaftler warnen vor den Folgen des frühen und übermäßigen Medienkonsums für Kleinkinder und Vorschulkinder.
Weitreichende Entwicklungsprobleme können dadurch entstehen:

· Unzureichend entwickelte Motorik

· Sprachliche Defizite

· Aufmerksamkeitsstörungen

· Verhaltensauffälligkeiten

· Übergewicht
Schulische Probleme und Medienkonsum weisen einen beträchtlichen Zusammenhang auf. Das Kreisgesundheitsamt ist aktives Mitglied im Pakt gegen zu viele Medien im Kindesalter „Bildschirme raus aus Kinderzimmern.“
Die Wissenschaft sagt uns folgendes:

„Es ist nicht wichtig, was ein Kind anschaut oder welches Computerspiel es macht, sondern vor allem auch wie lange es vor dem Fernseher, Computer, Gameboy oder der Playstation sitzt.“
Empfohlene Fernseh – Richtzeiten:

 
0 – 3 Jahre möglichst kein Fernsehen

3 – 6 Jahre täglich bis zu 30 Minuten
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